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Etude menée en 2022 sur un panel de plus de
100 participants compris entre 10 et 70 ans.
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Étude CLEVER
APPRENDRE : UN JEU D'ENFANT
Les programmes brainLight® CLEVER ont été conçus pour favoriser un
apprentissage rapide et facile. Cette étude vise à en démontrer l'efficacité, et
mettre en avant les autres impacts positifs sur la concentration, le niveau de
stress ainsi que les doutes et anxiété des utilisateurs.

Vitesse de

travail

Concentration

Qualité du

sommeil

Stress (PSQ)

Compatibilité

sociale

Peur, anxiété

Résultats de l'étude

Structure de l'étude

Enquête

préalable

Enquête 
après

phase 1

Enquête 
après

phase 2


